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山村　達雄（社会医療法人生長会　理事長補佐）

仕事終わりのホッとする
ひと時『至福』を紹介し、

明日への活力源をお伝えします

　私の至高の時は、自称『一人旅～平清盛紀行』です!
　責任世代を迎えたとき、尊敬する人生の大先輩より「動なる趣味と静なる趣味の両方を持て」と
推していただきました。「動」では昔は剣道、今は居合道でしょうか。「静」では絵葉書収集、盆栽で
すが、どれも根っから楽しいと言うより、生き方や人生観を照らすものを選んでいる感じです。本当
に好きなことは旅をすることでした。
　生長会グループ本部の法人本部事務局長職（事務トップ）に就任させていただいた時、自身の仕
事スタイルに悩みました。自分らしくとは
何か…憧れの武士道と好きな旅、そして
自由を兼ねたものが『敢えて一人旅、平
清盛紀行』でした。
　栄華衰退～奢れるもの久しからず～
諸行無常など、衰退と亡滅を追求し、ま
た感じたく、足が勝手に神戸市兵庫区の
和田岬(大輪田泊)に向きました。それか
ら10年ほど平家ゆかりの場所を一人歩
き続けています。写真は約840年前に福
原京のあった平野区にある祇園神社か

ら撮った景色で、海の真向かいには泉大津、泉州地域が映ります。ゆっ
くりと何度も廻っているので、最終地の壇之浦にはまだ一人旅は至っ
ていませんが、もうそろそろ計画しようと思っています。
　清盛公は武士トップで有名ですが、むしろ経済人として凄い人物
だったと思っています。宋との貿易に夢を見て…真実は歴史の敗者の
方が知られていると感じています。清盛公が今の社会、神戸～大阪湾
を眺めると何と言われるのでしょうか。関西が元気に! そして私たちの
南大阪地域が団結して、様々な逆境や難関を超えて西国繁栄へ進ん
でほしいと切願いたします!
　私も医療・介護福祉を通じて、少しでも地域貢献して、あの世の清盛
公に褒められたいものです。

祇園神社より撮影

海の真向かいは泉大津、泉州地域が広がる

商品券 3,000 円分が 200 名に当たる！
まるごとバルチケット絶賛販売中！！

実施期間: 2024年7月 1 日（月） ～ 12日（金）

金券期間: 2024年7月13日（土） ～ 21日（日）

スタンプラリー応募締め切り７月３１日（水）本所必着
まるごとバルチケットは１冊3,000円（500円券×6枚／冊）です。

　本年も昨年に引き続き、泉大津まるごとバル事業を実施しています。消費者の皆様には通常価格よりお安く・おトクに食するこ
とで、新店の開拓やお気に入りを見つけていただけるイベントとなっています。バルメニューと銘打って通常は出していない内容
の商品を提供する店舗もありますので12日間たっぷり味わってください♪ 店内飲食以外にもテイクアウトのお店もあります。
バルチケットは本所をはじめ、テクスピア大阪、市内全郵便局、参加店舗（一部店舗を除く）で販売しています。
　また異なる3店舗を回り、スタンプをゲットするスタンプラリー
を同時開催。要件をクリアし、本所あてにご応募いただくと参加
店舗で使用できる商品券3,000円が200名様に当たります。
スタンプラリー台紙はバルチケット1冊に1口分ついています。
（コピーした台紙でのご応募は無効となります）
チケットは数に限りがありますのでお早めにお買い求めください。




